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As praticas educativas na comunidade faz construir um processo de formacao que permite
desenvolver o conhecimento de uma forma mais significativa, possibilitando a participagao
da comunidade como identificadora, debatedora, analista e sujeitos de mudancas dos
problemas que a cercam. Nesse sentido, apresentamos o relato de experiéncia na
perspectiva social e comunitaria, através da educacdo comunitaria no campo da saude.
Com o objetivo de construir e sistematizar as caracteristicas da comunidade, assim como
realizar processos de formacao por meio das praticas educativas, envolvendo o direito
humano a alimentacdo saudavel e adequada, a promoc¢do da salde e usando a
alimentacdo como forma de estd desencadeando outras discussdes, objetivando a
transformagéo da realidade social. As atividades educativas s&o realizadas nos encontros
mensais com as maes, e principalmente as criangas que participam da Pastoral da Crianca,
na comunidade Pe. Hildon Bandeira, no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba. A metodologia
traz discussdes que possibilitam a reflexdo e andlise sobre os problemas, possibilitando a
observacdo das questdes sociais, a ponto de identifica-la. Sao realizadas em um espaco
na igreja da propria comunidade, no ultimo sabado do més. Como recursos metodolégicos
foram usados musicas, textos, desenhos, pinturas, rodas de conversas, misticas e
dindmicas em grupo. O resultado das atividades desenvolvidas aponta aspectos sobre a
cultura, a identidade, e os habitos alimentares que caracterizam a comunidade, 0 acesso
ao alimento, assim como as vulnerabilidades que cercam a mesma, criando espacos de
reflexdo para discussado e formacao, entendendo o quédo complexo é o processo saude-
doenca e as questdes sociais vivenciadas em uma comunidade de periferia urbana, em
especial essa visao no olhar das criancas. Portanto, entendemos que as praticas educativas
no espaco comunitario, além de possibilitar a construcdo de sujeitos de transformacéo
social, caracterizam a comunidade, da autonomia a mesma para que ela possa discutir e
identificar os seus proprios problemas. Esse processo também fornece aspectos positivos
para a formacdo académica, ajudando a construir estudantes que entendam e reflitam
sobre todos esses aspectos, atuando de uma forma mais humanizada.
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